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Vorwort

Die Atemschutziibungsanlage des Landkreises Oder-Spree wurde 2017 erbaut. Sie dient der
Aus- und Fortbildung der Atemschutzgerétetragerinnen und Atemschutzgeratetrager 'der
Feuerwehren, Hilfsorganisationen und der Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW) im

Landkreis Oder-Spree.
Die Atemschutziibungsanlage besteht aus folgenden Komponenten:

- Ubungsraum

- Leitstand

- Schleuse

- Arbeitsraum/ Vorbereitungsraum

- Sanitatsraum

- Warmegewdshnung mit Brechtlr und Heif3er Tlr

Der Atemschutzeinsatz ist mitunter eine der gefahrlichsten Aufgaben innerhalb der
Freiwilligen Feuerwehren. Aufgrund dessen sind regelmé&Rige Aus- und Fortbildung sowie

eine korperliche Fitness der Atemschutzgeratetrager unerlasslich.

Die in der Atemschutziibungsanlage durchzufiihrende Belastungsiibung ist von jedem
Atemschutzgeratetrager jahrlich zu wiederholen. Die Grundsatze zur Durchfiihrung dieser
Belastungsiibung sind folgend fir die Feuerwehren im Landkreis Oder-Spree in Anlehnung

an die Vorgaben der FwDV 7 verbindlich geregelt.

Sie dienen der einheitlichen Aus- und Fortbildung aller Atemschutzgeréatetrager im Landkreis

Oder-Spree und tragen dazu bei, Atemschutzunfallen préventiv zu begegnen.

Ziele dieser FortbildungsmaRnahme sind, die Ausbildungsziele der
Atemschutzgeratetragerausbildung zu wiederholen. Die Teilnehmer miissen daher

- die Belastungswerte nach FwDV 7 erfullen,
- die personliche Schutzausristung richtig handhaben und anlegen kénnen, sowie
- die Einsatzgrundséatze im Atemschutzeinsatz beherrschen.

! zur besseren Lesbarkeit und im weiteren Verlauf wird ausschlieftlich die mannliche Form gewahlt



1. Personliche Voraussetzungen

Der Atemschutzgerétetrdger muss zur Teilnahme an der Belastungstibung die folgenden

Kriterien erfullen:

- erfolgreiche Absolvierung des Kreisausbildungslehrganges —Atemschutzgeratetrager
~ nach FwDV 2

- Vorweisen einer glltigen (insbesondere nicht alter als drei Jahren bzw. bei Uber 50-
jahrigen Personen nicht lter als ein Jahr alten, von einem erméchtigten Arzt
durchgefihrten) arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung nach dem
berufsgenossenschaftlichen Grundsatz G 26.3,

- keine Behaarung im Bereich der Dichtlinie der Atemschutzmaske vorweisen,

- keinen Kérperschmuck tragen, der den Dichtsitz und die sichere Funktion des
Atemanschlusses gefahrdet oder beim An- und Ablegen des Atemanschlusses oder
des Atemschutzgerates zu Verletzungen flhren kann,

- zum Zeitpunkt der Ubung gesund sein und sich einsatzbereit fihlen. Dieses hat der
Atemschutzgeratetrager vor Ubungsbeginn durch seine Unterschrift auf dem
Formblatt nach Anlage 2 zu bestatigen. Zur Verkiirzung der Ablaufe vor Ort wird das
Formblatt auf der Internetseite des Landkreises zur Verfiigung gestellt bzw. den
Wehrfuhrer zugesandt.

- keine sonstigen Umsténde vorliegen, die ihn fir das Tragen von Atemschutzgeréaten
ausschlief3en

- das Tragen der vollstandigen persdnlichen Schutzkleidung nach Punkt 2 dieser

Nutzungsordnung.

Atemschutzgeratetrager, die diese Anforderungen nicht erfillen, dirfen nicht unter
Atemschutz eingesetzt werden und folglich nicht an der Belastungslibung teilnehmen.

Die endglltige Entscheidung, ob Atemschutzgeratetrager die Voraussetzungen zur
Teilnahme an der Belastungsibung in der Atemschutziibungsanlage des Landkreises Oder-
Spree erflllt, obliegt dem verantwortlichen Kreisausbilder oder der vom Landkreis Oder-

Spree benannten Person (Bedienpersonal).



2. Personliche Schutzkleidung

Atemschutzgeratetrager der Feuerwehren haben die folgenden Ausriistungsgegenstande zu

tragen:

- Feuerwehrhelm mit Nackenschutz (ohne Klappvisier),

- Feuerwehrschutzschuhwerk,

- Feuerwehriiberjacke (z. B. gemaf HUPF Teil 1),

- Feuerwehriberhose (z. B. gemalk HuPF Teil 4),

- weitere Ausristung kann durch den Kreisausbilder und Bedienpersonal vorab

angewiesen werden

Es wird jedoch ausdricklich darauf hingewiesen, dass der Durchgang durch die
Atemschutziibungsanlage ausschlielich mit sauberer Schutzkleidung zu erfolgen hat.
Fir die Atemschutzgeratetrager der Hilfsorganisationen und des THW gelten deren

entsprechende Vorgaben als verbindlich.

Die endgultige Entscheidung, ob die persénliche Schutzausristung die Voraussetzungen zur
Teilnahme an der Belastungsiibung in der Atemschutziibungsanlage des Landkreises Oder-

Spree erflllt, trifft der verantwortliche Kreisausbilder oder das Bedienpersonal.



3. Durchfiihrung der Ubung

Um den bestehenden Bedarf an jahrlich zu wiederholenden Belastungsiibungen koordinieren
zu kdénnen und um einen reibungslosen und einheitlichen Ablauf zu gewéahrleisten werden

die folgenden Verfahrensweisen vorgegeben:

3.1. Grundsétzliches
Die FwWDV 7 fordert unter Punkt 6 von jedem einzusetzenden Atemschutzgeratetrager nach
der Ausbildung eine regelmafige, jahrlich zu wiederholende, Fortbildung:
,Unterweisungen Uber den Atemschutz missen in die allgemeinen Ausbildungsplédne
aufgenommen sein und mindestens j&hrlich durchgefuhrt werden.
Atemschutzgeratetrager miissen dartber hinaus jahrlich mindestens
o eine Belastungstubung nach Anlage 4, Abschnitt 2.1.2.2 in einer
Atemschutziibungsanlage und
o eine Einsatzibung innerhalb einer taktischen Einheit unter Atemschutz
durchfuhren. Die Einsatziibung kann bei Einsatzkréaften entfallen, die in
entsprechender Art und Umfang unter Atemschutz im Einsatz waren.
Wer die erforderlichen Ubungen nicht innerhalb von 12 Monaten ableistet, darf
grundsétzlich bis zum Absolvieren der vorgeschriebenen Ubungen nicht mehr die

Funktion eines Atemschutzgerétetragers wahrnehmen.*

Die Durchfuhrung der jahrlich vorgeschriebenen Belastungstbung ist in Anlage 4 der
FwDV 7 in dem Abschnitt 2.1.2.2 geregelt:
,Die Belastungsibung ist in einer nach DIN 14 093 gestalteten
Atemschutziibungsanlage oder mindestens in einer flr eine Belastungstbung
geeigneten, gleichwertigen Anlage durchzufihren.
Bei der Belastungsubung ist mit dem Atemluftvorrat von 1.600 Litern eine
Gesamtarbeit von 80 kJ, ab dem 50. Lebensjahr von 60 kJ, zu erbringen.*®

Die Erhebung von Daten (persénliche und Gesundheitsdaten) wahrend der Durchfihrung
der Belastungsiibung ist erforderlich und gem. Artikel 9 Abs. 2 lit. h DSGVO.
Videoaufnahmen werden nach jeder Belastungsiibung geléscht.

2FwDV 7
*FwDV 7



3.2.  Anmeldung zur Belastungsiibung
Die Anmeldung der Atemschutzgeratetrager zum jahrlichen Belastungslauf erfolgt Gber den

Atemschutzservice des Landkreises Oder-Spree entweder telefonisch oder per E-Mail:

03361 599 3880 oder atemschutzservice@l-os.de

Die spateste Anmeldung zur Teilnahme ist am jeweiligen Ubungstag bis um 15.00 Uhr
moglich. Spatere Anmeldungen kénnen grundsatzlich nicht mehr bertcksichtigt werden.
Eine Nutzung der Atemschutziibungsanlage ist wie folgt moglich:
1 Nutzungsmonate:
Februar - Juni
September - November
1 Dienstags und Donnerstags

1 nach Absprache auch Samstags
3.3. Ubungsablauf
Der Ubungsablauf wird fir alle Atemschutzgeréatetrager der Feuerwehren in Anlehnung an

die Erfordernisse der FwDV 7 verbindlich festgelegt:

Teilnehmer bis zu einem Lebensalter 50 Jahren:

1. Endlosleiter - 20 Meter 20 kJ
2. Fahrradergometer — 100 Sekunden, 90 Watt 9 kJ
oder
Armergometer - 100 Sekunden, 90 Watt
3. Laufband - 5 km/h, 5 % Steigung, 100 Sekunden 20 kJ
4, Streckendurchgang - 72 Meter 31 kJ
Gesamtleistung 80 kJ

Teilnehmer ab dem vollendeten 50. Lebensjahr:

1. Endlosleiter -10 Meter 10 kJ
2. Fahrradergometer - 100 Sekunden, 90 Watt 9 kJ
oder
Armergometer - 100 Sekunden, 90 Watt
3. Laufband - 5 km/h, 5 % Steigung, 50 Sekunden 10 kJ
4. Streckendurchgang - 72 Meter 31 kJ

Gesamtleistung 60 kJ


mailto:atemschutzservice@l-os.de

Grundsatzlich ist die Reihenfolge der Belastungstibung wie oben beschrieben verbindlich
festgelegt und einzuhalten. Von allen Atemschutzgeratetragern sind alle Stationen zu
Durchlaufen und die entsprechenden Arbeiten zu verrichten.

Den Anweisungen des Bedienpersonals sowie der Kreisausbilder ist Folge zu leisten.

Belastungsibungen in der Atemschutziibbungsanlage des Landkreises Oder-Spree dirfen
nur an den vorgegebenen Terminen und nur mit mindestens einem anwesenden
Kreisausbilder oder in Anwesenheit des Bedienpersonals durchgefiihrt werden. Ausnahmen
hiervon sind mit dem Landkreis Oder-Spree, Stabsstelle Brand-, Zivil- und
Katastrophenschutz (BZK) abzusprechen.

Die Teilnahme gilt nur dann als erfolgreich, wenn der o. g. Ubungsablauf mit dem zur
Verfugung stehenden Luftvorrat von 1.600 Litern vollstandig absolviert wurde. Die Abnahme
der Atemschutzmaske bzw. das Trennen des Atemluftanschlusses vor Beendigung des o. g.
Ubungsablaufes ist grundsatzlich als nicht erfolgreiche Teilnahme zu werten.

Das Ergebnis der Teilnahme wird durch den verantwortlichen Ubungsleiter (Kreisausbilder
bzw. Bedienpersonal) auf Protokollen bescheinigt. Diese werden als Nachweis in der Drager
ZMS Fire Software von der Stabsstelle BZK vermerkt.

Wahrend der Belastungstbung sind von den Atemschutzgeratetragern die Geréte zur

Ferntelemetrie der Herzdaten anzulegen.

Eine Grundversorgung mit alkoholfreien Getranken wird wahrend der Belastungstibung

durch den Landkreis Oder-Spree sichergestelit.



4. Einzusetzendes Personal

Bei Belastungsibungen in der Atemschutziibungsanlage des Landkreises Oder-Spree sind
mindestens folgende Personen einzusetzen:
- Atemschutzgeratewarte des Landkreises Oder-Spree, Stabsstelle BZK gem. § 2 Abs.
2 der Vereinbarungen zwischen den Tragern des Brandschutzes und dem Landkreis
Oder-Spree in den aktuell gultigen Fassungen
- Kreisausbilder Atemschutzgeratetrager sowie
- beauftragte Personen des Landkreises Oder-Spree, Stabsstelle BZK

Grundvoraussetzung zur medizinischen Uberwachung der Belastungsiibung ist die
Ausbildung zum Rettungssanitéter gem. § 2 Abs. 2 der Vereinbarungen zwischen den
Tragern des Brandschutzes und dem Landkreis Oder-Spree in den aktuell glltigen

Fassungen.
Ausnahmen hiervon sind mit der Stabsstelle BZK abzusprechen.

5. Unfille

Im Falle eines Unfalles ist bei Bedarf der Rettungsdienst Uber den Notruf 112 anzufordern.
Alle Unfélle sind im Verbandbuch zu dokumentieren. Gravierendere Unfélle oder Ereignisse
sind zudem unverziglich dem jeweiligen Wehrfihrer und der Stabsstelle BZK mitzuteilen.
Die Verantwortung hierfirr tragt der verantwortliche Ubungsleiter.

6. Beschadigungen
Aufgetretene Beschadigungen an der Atemschutziibbungsanlage sind unverziglich dem

verantwortlichen Ubungsleiter mitzuteilen. Dieser hat dies unverziiglich an die Stabsstelle
BZK in schriftlicher Form weiterzuleiten.



7. Schlussbemerkungen

Diese Nutzungsordnung tritt am Tage nach der Unterzeichnung in Kraft, vorhergehende

Nutzungsordnungen verlieren ihre Gultigkeit.

8. Anlagen

Anlage 1 - Verantwortliche Atemschutziibungsanlage Landkreis Oder-Spree
Anlage 2 - Formblatt zur Bestéatigung des kérperlichen/ gesundheitlichen Zustandes

Anlage 3 - Ausschluss von Atemschutzgerétetragern

Beeskow, den . ZOATtf

Michael Buhrke
Beigeordneter
Dezernat Il

Finanzen und Innenverwaltung
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Anlage 1

Beauftragte Personen (Bedienpersonal) des Landkreis Oder-Spree

Ubungsleiter:
Name Funktion Kontakt
Herr Drygalla Atemschutzgeratewart LOS 03361 599 3880

atemschutzservice@l-os.de

Herr Schneider

Atemschutzgeratewart LOS

03361 599 3880
atemschutzservice@]-os.de

Herr Schmidt Atemschutzgeratewart LOS 03361 599 3880
Kreisausbilder atemschutzservice@l-0s.de
Atemschutzgeratetrager

Herr Witkowski Atemschutzgeratewart LOS 03361 599 3880

Kreisausbilder
Atemschutzgeréatetrager

atemschutzservice@l-os.de
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Landkreis Oder-Spree

Feuerwehr- und Katastrophenschutz Technisches Zentrum - Atemschutzibungsanlage -

Bestéatigung zum Besuch der Belastungsiibung nach Anlage 4, Abschnitt 2.1.2.2 der FwDV 7 in der Atemschutziibungsanlage des Landkreises Oder-Spree

Ich bestatige mit meiner Unterschrift, dass
* ijch mich gesund und wohl fuhle, akute Krankheiten / Erkrankungen nicht vorliegen,
* eine Drogen- oder Tabletteneinnahme gegen jegliche Art von Schmerzen, Blutdrucksenkungen etc. in den letzten Stunden nicht vorgenommen wurde,

* eine Schwangerschaft (bei Frauen) ausgeschlossen ist,
* eine gultige arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung nach dem Grundsatz G26.3 ohne den Besuch der Atemschutziibungslange ausschlieRender Einschrankungen vorliegt und

* ich keinen Koérperschmuck trage, der den Dichtsitz und die sichere Funktion des Atemanschlusses gefahrdet oder beim An- und Ablegen des Atemanschlusses oder des

Atemschutzgerates zu Verletzungen fuhren kann und
* ich die Informationen zum Datenschutz erhalten habe.

Trager des Brandschutzes:

Feuerwehr Name Vorname G 26.3 gtiltig bis Alter Unterschrift



Anlage 3
Ausschluss von Atemschutzgeratetrigern
Vor dem Belastungslauf

- Ruheblutdruck tber 180 mmHg systolisch und tiber 100 mmHg diastolisch

- Ruhe-Herzschlagfrequenz tUber 100/min

- Medikamenteneinnahme bei schwerwiegenden Erkrankungen

- akute Erkrankungen, auch Erkaltungsinfekte, Schnupfen oder Heuschnupfen, Schwindel, starker

Hustenreiz

Abbruchkriterien beim Belastungslauf
Subjektive Beschwerden:

- Schmerzen im Brustkorb, auch zu linker Schulter-Arm ausstrahlend
- Schwindelgefiihl und Bewegungskoordinationsstérungen

- zunehmende Atemnot

- kérperliche Erschépfung

Objektive Zeichen:

- fahle Blasse

- Blaufarbung von Haut und Schleimh&uten (Zyanose)

- starke Kurzatmigkeit (hektische Atemgerédusche)

- schwerfallige oder hektische Bewegungen keine Veradnderung nach kurzer Ruhepause

- der Atemluft ist vorzeitig vollstandig ausgeschopft.
Bei automatischer telemetrischer Herzschlagfrequenzkontrolle:
- Uberschreitung der max. Belastungs-Herzschlagfrequenz von

BHFmax = 90% HFmax (HFmax = 220 minus Alter )

- zunehmender Abfall der Herzschlagfrequenz unter Belastung

Alle angegebenen Abbruchkriterien sind Orientierungswerte der Feuerwehrunfallkasse, eine
endgultige Entscheidung tber den Ausschluss bzw. Abbruch der Atemschutzgeratetrager fallt
der Ubungsleiter im Zusammenwirken mit dem Rettungssanitater.
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