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Was versteht man unter Giftpflanzen?

Giftigkeit ist ein relativer Begriff, das wusste schon der mittelalterliche Arzt Pa-
racelsus, von dem der bekannte Satz stammt:

L Allein die Dosis macht ein Gift.”

Diese Aussage erkldrt, warum die Ubergidnge zwischen Heilpflanzen und Gift-
flanzen flieBend sind und warum der Begriff ,Giftpflanzen” nicht leicht zu um-
reifen ist. Ob und wie stark eine bestimmte Wirkstoffdosis bei einem Menschen
als Gift wirkt, hingt auch von seinem Alter, seiner Konstitution und seinem Ge-
sundheitszustand ab. Auflierdem muss man wissen, dass nicht jede Pflanze der
gleichen Art den gleichen Wirkstoffgehalt hat. In Abhangigkeit vom Erbgut (Un-
terarten, Rassen), vom Standort, vom Klima und Wetter, vom Alter und von der
Vegetationsperiode der Pflanze unterliegen die Wirkstoffmengen Schwankun-
en. Auch die verschiedenen Organe einer Pflanze (z. B. Wurzel, Stingel, Blitter,
Bliiten, Friichte) kénnen verschiedene Wirkstoffe bzw. Wirkstolfmengen enthal-
ten. Zur Cruppe der ,Giftpflanzen” gehoren solche Biume, Straucher und krau-
tige Pflanzen, deren Inhaltsstoffe bei Menschen und Tieren Gesundheitsstorun-
gen hervorrufen konnen.

Zur Vergiftung mit sogenannten Giftpflanzen kommt es nur, wenn die kriti-
schen Wirkstoffe in gentigend hoher Dosierung im oder am Korper einwirken
kénnen. Gliicklicherweise verhindert ein spontanes Erbrechen (kérpereigener
Schutzmechanismus) in vielen Féllen, dass eine solche giftige Wirkstoffkonzen-
tration entsteht.

Mit Giftpflanzen leben

Vergiftungsfalle durch Pflanzen gehdren zu jenen Gesundheitsschadigungen,
die sich mit sinnvollen Mafinahmen verhiiten lassen. Allerdings gibt es {iber das,
‘was sinnvoll ist, verschiedene Meinungen.

Die einen halten es fiir vorrangig, alle Pflanzen, die nur irgendeinen giftigen In-
haltsstoff enthalten, aus dem Umfeld von Kindern (Spielplitze, Kindergérten,
Kindertagesstitten, Schulen, Sportplétze) auszuschliefsen.

Die anderen — meist Naturfreunde und Beftirworter von Pflanzenvielfalt - pld-
dieren aus 6kologischen wie padagogischen Griinden fiir eine Erziehung zur Vor-
sicht. Kleine Kinder sollen lernen, dass unbckannte Friichte oder andere Pflan-
zenteile nicht einfach probjert werden diirfen, eben weil giftige Stoffe darin ent-
halten sein kénnen. Altere Kinder sollte man dann genauer iiber einzelne
Pflanzen und die mit ihnen verbundenen Gefdhrdungen unterrichten.

Es liegt auf der Hand, dass die Methode der Exziehung das Problem grindli-
cher angeht. Selbst wenn es moglich ware, gifthaltige Pflanzen aus den &ffentli-
chen Anlagen, in denen Kinder spielen, ganzlich zu entfernen, so finden sich
doch immer noch sogenannte Giftpflanzen in privaten Girten, deren Bewuchs an
offentliche Wege oder Plitze heranreicht, oder in der natiirlichen Landschaft
rund um Dérfer und Stidte. Der Umgang mit der Natur muss also in jedem Fall
gelernt werden.
: Unbestritten ist es sinnvoll, Kinderspielplétze von den giftigen Vertretern der
an iftpflanzen freizuhalten. Deshalb haben einige Linderministerien
ch bestimmte Erlasse bzw. Bekanntmachungen tiber Anpflanzun-
ereich von Kinderspielplitzen (in Baden-Wiirttemberg auch Kinderta-

ind Kinderheimen) gefidhrdende Pflanzen aus diesem kindlichen Um-
ieffen, d. h. auch bereits gepflanzte , giftige” Straucher und Baume
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im Umfeld von 6ffentlichen Spielplatzen zu entfernen. Gegen ein solches rigoro-
ses Entfernen aller ,Giftpflanzen” haben sich insbesondere die Standige Konfe-
renz der Gartenbauamitsleiter beim Deutschen Stidtetag sowie der Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau gewandt, da mit diesem Vorgehen
padagogische und okologische Ziele aufler Acht gelassen wiirden. Aufierdem
hitten viele der in den Erlassen bzw. Bekanntmachungen genannten Pflanzen gar
keine oder kaum eine Bedeutung fiir die Beratungspraxis, wie aus den Statistiken
der Giftinformationszentralen hervorgehe. Die Konferenz der Gartenbauamtslei-
ter sowie der Bundesverband Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau pladieren
deshalb dafiir, nur vier wegen ihrer Friichte besonders auffallende Gehélzarten -
den Goldregen, das Pfaffenhiitchen, die Stechpalme und den Seidelbast — nicht an
Spielpldtzen anzupflanzen, jedoch grundsatzlich in geeigneter Weise auf giftige
Bestandteile in Pflanzen hinzuweisen. Nach ihrer Meinung sollten die bestehen-
den Liandererlasse wieder aufgehoben werden, da sic in der Praxis, insbesondere
bei den Verantwortlichen fiir Kindergarten, nur Verwirrung und }‘sngs{'e ausge-
16st hitten und 6kologisch nicht verantwortbar seien.

Warum war eine Uberarbeitung der vorliegenden
Broschiire notig?
(Vom Abdruck des Abschnitts wurde abgesehen.)

Was miissen sie im Vergiftungsfall tun?

Hat ein Kind doch einmal Pflanzenteile in den Mund genommen oder ge-
schluckt, befolgen Sie bitte folgende Ratschldge:

— Wenn Sie nicht sicher sind, dass es sich um eine véllig ungiftige und unschad-
liche Pflanze handelt, rufen sie sofort in einer Giftinformationszentrale (GIZ)
an. Eine nach Stadten alphabetisch geordnete Liste der bundesdeutschen GIZ
finden Sie am Schluss dieser Broschiire. Die GIZ, die besondere Erfahrungen
hinsichtlich kindlicher Vergiftungsunfille haben, sind mit einem K gekenn-
Zeichnet.

Schildern Sie moglichst genau die Symptome des Kindes und was Sie als Ur-
sache erkannt haben oder vermuten. Diese Fibel kann Thnen helfen, die Pflanze
zu benennen. Wichtig ist aulerdem anzugeben, welche Menge vermutlich auf-

enommen wurde und wie lange das zurtickliegt. Notieren Sie die Auskiinfte
der GIZ fiir Thren Arzt.

- Sollten Vergiftungserscheinungen auftreten oder zu erwarten sein, gehoren
Kinder in darztliche Behandlung. Befolgen Sie diesbeziiglich genau die Empfeh-
lungen der GIZ und suchen Sie gegebenenfalls ohne Verzogerung Thren Kin-
derarzt oder die nachstgelegene Kinderklinik auf. Geben Sie die Information
der GIZ an den behandelnden Arzt weiter. Bringen Sie ihm, wenn moglich, die
verdachtige Giftpflanze oder Teile davon mit. Auch Apotheker und Gértner
kénnen bei der Identifizierung von Giftpflanzen hilfreich sein.

— Vermeiden Sie vorschnelle, evtl. nicht notwendige oder sogar gefdhrliche
Hilfsmafnahmen. Bedenken Sie, dass die Mehrzahl der Fille, bei denen Kin-
der Pflanzenteile zu sich nehmen, harmlos sind und keiner Behandlung bediir-
fen.

— Leisten Sie Erste Hilfe nur im Notfall, wenn &rztliche Hilfe nicht schnell ge-
nug zu bekommen ist.

Diskowski/Wilms, Kindertagesstéitten in Brandenburg, 2443.47 3
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Manche Kinder erbrechen nach Aufnahme von Pflanzenteilen allein. Falls dies
nicht der Fall ist, der schidliche Stoff aber entfernt werden muss, kénnen Sie
wie folgt vorgehen:
1. Lassen Sie das Kind ein oder zwei Gliser lauwarmen Himbeersaft oder
lauwarmes Wasser trinken.
2. Legen sie sich das Kind in Bauchlage tiber [hre Oberschenkel, den Kopf et-
was nach unten hingend, damit das Erbrochene abflieflen kann und nicht

in die Luftréhre gerat.
3. Stecken sie den Finger tief in den Hals und driicken sie kriftig auf den
Zungengrund.
So sollten Sie nicht vorgehen:
1. Geben Sie zum Auslésen von Erbrechen niemals Salzwasser: Das kann fiir

kleine Kinder lebensgefihrlich sein.
2. Geben sie zum Auslésen von Erbrechen niemals Milch, denn die Aufnah-

me fettloslicher Gifte wird durch Milch gefordert.
Bauine und Straucher

Goldregen

(Laburnum anagyroides)

giftig:

alle Teile, vor allem die Samen
mogliche Vergiftungserscheinungen:

Etwa 1/,-1 Stunde nach dem Verzehr kann es zu Erbrechen, Ubelkeit, Leib-
schmerzen, Schwitzen, Blasse und Speichelfluss kommen, in schweren Fillen
auch zu Bewusstlosigkeit, Krampfanfallen und Kreislaufversagen.

Eberesche (Vogelbeerbaum)

(Sorbus aucuparia)

schwach giftig:

nur die frischen Friichte

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nur nach dem Verzehr groierer Mengen kann es zu Erbrechen und Durchfall
kommen.

Mahonie

(Mahonia aquifolium)

giftig:

die Wurzel und die Stammrinde
schwach giftig:

die blauen Friichte

mégliche Vergiftungserscheinungen:

Allenfalls nach dem Verzehr grofierer Mengen Friichte (mehr als 50) kann es zu
Erbrechen und Durchfall kommen. Durch die Aufnahme gréferer Mengen Rinde
und Wurzelstocke konnen Benommenheit und Nierenreizung auftreten.
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Zwergmispel

(Cotoneaster-Arten)

schwach giftig:

alle Teile einschliefdlich der roten Friichte

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Allenfalls nach dem Verzehr groierer Mengen kann es zu Erbrechen kommen,

Feuerdorn

(Pyracantha coccinea)

schwach giftig bis ungiftig:

die roten, gelben oder orangefarbigen Friichte

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Allenfalls nach dem Verzehr groflerer Mengen Friichte kann es zu Frbrechen
und Durchfall kommen.

Eibe

(Taxus baccata)

giftig:

Nadeln, zerbissene Samen

ungiftig: roter Samenmantel (siiff schmeckend)
mogliche Vergiftungserscheinungen:

Wenn die Samen beim Verzehr von ,,Beeren” nicht zerkaut werden, sind keine
Vergiftungen zu befiirchten. Nach dem Herunterschlucken von Nadeln bzw. zer-
kauten Samen kann es schon nach etwa einer Stunde zu Ubelkeit, Erbrechen und
Leibschmerzen kommen, spéter auch zu Durchfall, weiten Pupillen und auffal-
lend roten Lippen, in schweren Fallen auch zu Bewusstlosigkeit und Herzrasen;
Todesfolge moglich.

Rote und Schwarze Heckenkirsche
(Lonicera xylosteum, Lonicera nigra)

schwach giftig:

die roten, gelben oder orangefarbigen Friichte
maogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr groerer Beerenmengen (ca. 10) kann es zu Leibschmerzen,
Erbrechen und Durchfall kommen.

Seidelbast

(Daphne mezereum)

stark giftig:

alle Teile einschlieSlich der Samen der roten Beeren
mogliche Vergiftungserscheinungen:

Der Umgang mit Pflanzenteilen kann an der Haut Rétung, Blasen und Pusteln
hervorrufen. Nach dem Verzehr schon kleiner Mengen kann es in wenigen Minu-
ten zu Kratzen und Brennen im Mund, dann zu Lippen- und Gesichtsschwellun-
gen, Schluckbeschwerden, starken Kopf- und Leibschmerzen, Brechreiz, bluti-
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gem Durchfall, bei Kindern auch zu Verwirrtheit kommen. Der Verzehr von Bee-
ren lduft glimpflich ab, wenn die Samen nicht zerkaut werden.

Schneebeere (Knallerbse)
(Symphoricarpos albus, S. rivularis)
schwach giftig bis ungiftig:

die weifien Beeren

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr von 3 bis 4 Beeren entstehen im Allgemeinen keine Be-
schwerden. Bei Verzehr groferer Mengen kann es zu Leibschmerzen und Erbre-
chen kommen.

Gemeiner Ligusier

(Ligustrum vilgare)

giftig:

die schwarzen Beeren

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kann es zu Erbrechen, Durchfall und Leibschmerzen kom-
men.

Lorbeerkirsche

(Prunus laurocerasus)

giftig:

alle Teile, insbesondere Samen und Blatter, weniger das Fruchtfleisch der zu-
nichst roten, spiter schwarzen Friichte

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Wenn Kinder beim Verzehr von Friichten die Samen ausspucken oder unzer-
kaut herunterschlucken, sind Erbrechen und Bauchschmerzen zu erwarten. Die
zerkauten Samen kénnen Kratzen im Hals, Erregung, verstiarkte Atmung hervor-

rufen.

Stechpalme

(llex aquifolium)

giftig:

die roten Friichte

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem FEssen mehrerer Beeren konnen Erbrechen, Leibschmerzen und
Durchfall auftreten.

Pfaffenhitchen

(Euonymus europaeus)
giftig:
alle Teile, vor allem die roten Friichte
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mogliche Vergiftungserscheinungen:

3-24 Stunden nach der Aufnahme von Pflanzenteilen kénnen Erbrechen, Leib-

schmerzen und starker Durchfall auftreten, auch Kreislaufstérungen sind mog-
lich.

Gemeiner und Wolliger Schneeball
(Viburnum opulus, Viburnum lantana)
schwach giftig:

Rinde, Blatter, die roten (Gemeiner Schneeball) bzw. schwarzen (Wolliger
Schneeball) Beeren

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr von Pflanzenteilen kann es zu Erbrechen, Durchfall und
Bauchschmerzen kommen.

Rosskastanie

(Aesculus hippocstanum)

schwach giftig:

Kastanien, besonders die griinen, unreifen Friichte

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kann es zu Erbrechen und /oder Durchfall kommen.

Lebensbaum

(Thuja occidentalis, Thuja orientalis)

giftig:

alle Teile, besonders die Zweigspitzen und Zapfen
mogliche Vergiftungserscheinungen:

Das Ol des Lebensbaumes kann Hautentziindungen verursachen. Nach dem
Verzehr von Pflanzenteilen kénnen Erbrechen, Durchfall und Leibschmerzen
auftreten, in schweren Fillen auch Krampfanfalle und Nierenschéden.

Sadebaum (Sevenstrauch)
(Juniperus sabina)

giftig:

alle Teile, am starksten die jungen Triebe
mogliche Vergiftungserscheinungen:

Das Sadebaumol kann Blasen und auch tiefer gehende Schaden auf der Haut
verursachen. Nach dem Verzehr von Pflanzenteilen konnen Erbrechen und
Durchfall auftreten, in schweren Fillen auch Nierenschédden, Krampfanfélle und
Lahmungen.

Wunderbaum
(Ricinus communis)
stark giftig:
Samen

Dickeaweki /Wilme ¥indertaaesstéten in Brandenbura. 2443.47 7



22.10 Giftpflanzen

mogliche Vergiftungserscheinungen:

. Nach dem Verzehr kdnnen Erbrechen, Leibschmerzen und Durchfall auftreten,
in schweren Fillen auch Nierenentziindung, Nierenversagen, Kreislaufstorun-
gen; Todesfolge moglich.

Oleander

(Nerium oleander)

giftig:

alle Teile

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Bei Verzehr von Pflanzenteilen kann es zu Erbrechen kommen, in schweren
Fillen auch zu kolikartigen Leibschmerzen und Herzrhythmusstorungen.

Gemeiner Efeu

(Hedera helix)

giftig:

Blitter, besonders die schwarzen Beeren

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Hiaufiges Anfassen von Efeubldttern oder -wurzeln kann zu Hautentziindun-
gen fithren.

Nach dem Essen von Beeren kann es zu Brennen im Rachen, Erbrechen und/
oder Durchfall kommen.

Robinie (Falsche Akazie)

(Robinia pseudoacacia)

giftig:

Rinde, Samen

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kénnen Leibschmerzen, Erbrechen und / oder Durchfall auf-
treten.

Faulbaum

(Rhammnus frangula)

giftig:

Rinde, die zuerst roten, dann schwarzen Beeren

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kann es zu Erbrechen, Ubelkeit und/oder Durchfall kom-

men, bei der Aufnahme groferer Mengen auch zu kolikartigen Leibschmerzen,
drastischem Durchfall und Krampfanfillen.

Besenginster
(Cytisus scoparius)
giftig:

Blédtter und Samen

8 Wollers Kluwer Deutschland @



Giftpflanzen 22.10

maogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kann es zu Erbrechen und Leibschmerzen kommen, bej
Aufnahme grofierer Mengen auch zu Kreislaufstorungen.

Krautige Pflanzen

Maigléckchen

(Convallaria majalis)

giftig:

alle Teile einschliefSlich der roten Beeren

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kénnen Erbrechen und Durchfall auftreten. Da die herz-
wirksamen Wirkstoffe schlecht aus dem Darm aufgenommen werden, kommt es
nur selten zu Herzrhythmusstorungen.

Garten- und Feuerbohne
(Phaseolus vulgaris, Phaseolus coccineiss)
giftig:

rohe Bohnen

mogliche Vergiftungserscheinungen:

2-3 Stunden nach dem Verzehr kann es zu manchmal schwer stillbarem, bluti-
gem Erbrechen, Bauchschmerzen, blutigem Durchfall, Herzrasen, Kreislaufkol-
laps und Krampfanféllen kommen (Beobachtungen nach sehr unterschiedlichen
Mengen roher Bohnen oder Bohnensamen).

Tollkirsche

(Atropa belladonna)

stark giftig:

alle Teile, besonders Wurzeln und Samen
mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kann es zu Trockenheit der Schleimhaute, Rotung des Ge-
sichts, starkem Durst, beschleunigtem Puls und -weiten Pupillen kommen, in
schweren Fillen auch zu Gleichgewichtsstorungen, Ubererregbarkeit, Sehstorun-
gen, Krampfanfallen; Todesfolge moglich.

- BitersuBer Nachtschatten

(Solanum dulcamara)

giftig:

alle Teile einschlieBlich der noch griinen, unreifen Beeren; reife rote Beeren ent-
halten nur noch Spuren giftiger Stoffe

maogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr grofierer Mengen kann es sofort oder erst nach Stunden zu
Kratzen im Hals, Erbrechen, Leibschmerzen kommen, in schweren Fillen auch zu
Sinnestduschung, Ruhelosigkeit und Krampfanfillen.

Mebrmeeld AAonr Vindasbannasiibtan in Remndanbaoea 7442 A7 0
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Schwarzer Nachischatten

(Solanum nigrum)

giftig:

alle Teile einschliefslich der noch griinen, unreifen Beeren; schwarze reife Bee-
ren enthalten nur noch Spuren oder gar keine giftigen Stoffe

mogliche Vergiftungserscheinungen:
wie Bitterstifler Nachtschatten (s. 0.)

Kartoffel

(Solanum tuberosum)
giftig:
alle oberirdischen Teile einschlielich der griinen Beeren, aufserdenm die Kartof-

felkeime; die Kartoffelknolle nur dann, wenn sie bei zu viel Licht gelagert wurde
(Grinfarbung)

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kann es dhnlich wie bei den anderen Nachtschattengewich-
sen zu Halsschmerzen, Erbrechen, Leibschmerzen und Durchfall kommen, in
schweren Fillen auch zu optischen Tauschungen, Angst und Krampfanfallen.

Gefleckter Aronstab

(Arum maculatum)

giftig:

alle frischen Pflanzenteile einschliefSlich der roten Friichte
mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kann es zu Brennen und Prickeln im Mund, Erbrechen,
Bauchschmerzen und Durchfall kommen, in schweren Fallen auch zu Erregung,
Schwindel sowie Krampfen in den Extremitdten. In den letzten Jahren wurden
keine Falle mit tédlichem Ausgang mehr bekannt.

Stechapfel

(Datura stramonium)

stark giftig:

alle Teile, besonders Wurzeln und Samen
maogliche Vergiftungserscheinungen:

wie bei der Tollkirschelfn1). Rétung des Gesichts und beschleunigter Puls kon-
nen fehlen, Halluzinationen in den Vordergrund treten.

Schwarzes Bilsenkraut
(Hyoscyamus niger)

stark giftig:

alle Teile, besonders die Samen

1. Anmerkung der Redaktion: Siehe S. 9.
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mogliche Vergiftungserscheinungen:
wie bei der Tollkirsche(fb

Wasserschierling

(Cicuta verosa)

stark giftig:

alle frischen Pflanzenteile, vor allem die an Sellerie erinnernden Wurzeln
mégliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Kauen schon kleiner Wurzelstiickchen kann es nach einer halben bis
einer Stunde zu heftigem Brennen im Mund und Erbrechen kommen, in schwe-
ren Fallen auch zu Krampfanfillen; Todesfolge moglich.

Gefleckter Schierling

(Conitum maculatumni)

stark giftig:

alle Teile, besonders die Friichte
mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kann es zu heftigem Erbrechen, Herzrasen, weiten Pupillen
kommen, in schweren Fillen auch zu Lihmungen, die von den Beinen her aufstei-
gen; Todesfolge moglich.

Virginischer Tabak

(Nicotiana tabacum)

giftig:

alle Teile, frisch und als Tabak, auch die bisher als ungiftig angesehenen Samen
mogliche Vergiftungserscheinungen:

Leichte Nikotinvergiftung nach dem Verzehr geringer Mengen kdnnen sich
durch Erbrechen, Ubelkeit, Durchfall, Schwindel, Kopfschmerzen, Handezittern
auflern; schwere Vergiftungen sind gekennzeichnet durch Blédsse, kalten Schweif,
Herzrasen, Krampfanfille, Bewusstseinsverlust; Todesfolge durch Atemlédh-
mung moglich.

Roter Fingerhut

(Arum maculatum)

giftig:

alle Teile

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kann es zu Ubelkeit, Erbrechen und Leibschmerzen kom-
men. Wenn nicht erbrochen wird, sind auch Herzrhythmusstérungen, Sehstérun-
gen und Halluzinationen moglich.

1. Anmerkung der Redaktion: Siehe 5. 9.

Diskowski 7 Wilms. Kindertanasstéitten in Brandenbura. 2443 A7 11
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Blauver und Gelber Eisenhut
(Aconitum napellus, Aconitum vulparia)

stark giftig:

alle Teile, besonders die Wurzeln und Samen
mogliche Vergiftungserscheinungen:

Schon 10-20 Minuten nach dem Verzehr kann zu Brennen und Kribbeln im
Munde und in den Fingern und Zehen kommen sowie zu vélliger Empfindungs-
losigkeit der Haut mit Gefiihl der Kélte, weiterhin zu heftigem Erbrechen und ko-
likartigen Durchfillen. In sehr schweren Fallen kénnen auch starke Muskel-
schmerzen, Herzrhythmusstorungen und Lahmungen auftreten; Tod durch
Atemlihmung oder Kreislaufversagen moglich.

Herbstzeitlose

(Colchicum autumnale)

stark giftig:

alle Teile, besonders die Samen
mogliche Vergiftungserscheinungen:

76 Stunden nach dem Verzehr kann es zu Brennen im Mund, Schluckbe-
schwerden, Erbrechen und Durchfall kommen, in schweren Fillen auch zu Herz-
rasen, Krampfanfillen und aufsteigenden Léhmungen; Todesfolge durch Atem-

lihmung moglich.

Rotbeerige und Schwarzbeerige Zaunriibe

(Bryonia dioica, Bryonia alba)

giftig:

alle Teile einschliefilich der roten bzw. schwarzen Beeren

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Bei Hautkontakt mit Pflanzensaft kénnen Rétungen und Blasen entstehen.

Nach dem Verzehr kann es zu heftigen Leibschmerzen, Erbrechen und bluti-
gem Durchfall kommen, in schweren Fillen auch zu Nierenschidden.

Gelbe und Blaue Lupine
(Lupinus luteus, Lupinus angustifolius)
giftig: '

die Samen

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kann es zu Erbrechen, Leibschmerzen und Durchfall kom-
men, in schweren Fillen auch zu Herzrhythmusstorungen.

Christrose
(Helleborus niger)
giftig:

alle Teile

12 Wolters Kluwer Deutschland @
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mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kann es zu Kratzen in Mund und Rachen, erhohtem Spei-
chelfluss, Erbrechen, Leibschmerzen, Durchfall und weiten Pupillen kommen.

Riesen-Bérenklau (Herkulesstaude)
(Heracleum mantegazzianum)

Wiesen-Béarenklau

(Heraclewm sphondylium)

giftig:

Stangelsaft

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Vor allem beim Abschlagen der Stingel, wenn der austretende Saft auf dic

Haut tropft und die Sonne anschlieffend auf diese Stelle scheint, konnen Hautro-
tungen mit Blasen entstehen wie bei Verbrennungen 1. und 2. Grades.

Zypressen- und Garten-Wolfsmilch
(Euphorbia cyparissias, Euphorbia peplus)

giftig:

alle Teile durch den Milchsaft

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Auf der Haut kann der Milchsaft Blasen und Pusteln hervorrufen. Milchsaft-
spritzer ins Auge verursachen manchmal Bindehaut- und Hornhautentziindun-
gen.

Nach dem Verzehr kénnen sich auch im Mund schmerzhafte Blasen bilden, es
kann zu Erbrechen, Leibschmerzen und Durchfall kommen, in schweren Fillen
auch zu Kreislaufstérungen und Krampfanfillen.

Scharfer Hahnenfuf3 (Butterblume)

(Ranunculus acris)

giftig:

alle Teile

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Bei Hautkontakt ist Blasenbildung moglich.

Nach dem Verzehr kann es zu Erbrechen, Ubelkeit, L. eleLhmerzen und Durch-
fall kommen.

Topfpflanzen

Dieffenbachie
(Dieffenbachia)

giftig:
alle Teile durch den Pflanzensaft

Diskowski/Wilms, Kindertagesstitten in Brandenburg, 2443.47 13
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mogliche Vergiftungserscheinungen:

Beim Verzehr frischer Pflanzenteile kénnen innerhalb von 30 Minuten Rotung,
Schwellung, starker Schmerzen im Mund sowie Schluckbeschwerden auftreten.
Die schnell einsetzenden Beschwerden im Mund halten meist vom Verzehr gro-
Berer Mengen ab, andernfalls sind schwere Schdden der Magenschleimhaut zu er-
warten.

Pflanzensaftspritzer ins Auge konnen schmerzhafte Entztindungen an Horn-
haut und Bindehaut verursachen.

Korallenbdumchen

(Solanum pseudocapsicurn)

schwach giftig:

alle Teile einschliefslich der korallenfarbigen Friichte

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kénnen Leibschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen auftreten.

Weihnachtsstern

(Euphorbia pulcherrima)

schwach giftig:

der Milchsaft

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Nach dem Verzehr kénnen Erbrechen und Durchfall auftreten.

Alpenveilchen

(Cyclamen persicum)

giftig:

die Knolle

ungiftig:

Bliiten, Blitter

mogliche Vergiftungserscheinungen:

Bereits kleine Stiickchen der Knolle konnen Erbrechen und/oder Durchfall ver-
ursachen, in schweren Féllen auch Krampfanfélle und Lahmungen.

Einige ungiftige Zierstriucher
zur kinderfreundlichen Bepflanzung von Gérten und Anlagen geeignet

Apfelrose, Japanische Rosari
Blut-Johannisbeere Ribes so. uineum
Deutzie, Hohe Deutuon scabra

Facher-Ahorn, Roter
Felsenbirne, Kanadische
Fingerstrauch

Flieder

Forsythie

Kolkwitzie

Kornelkirsche

Pfeifenstrauch (Falscher Jasmin)
Purpur-Hartriegel

14

Acer palmatim
Amelanchier canadenis
Potentilla fruticosa
Syringa vulgaris
Forsythia intermedia
Kolkwitzia amabilis
Cornus mas
Philadelphus coronarius
Cornus alba
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Ranunkelstrauch Kerria japonica
Rosen-Eibisch Hibiscus syriacus
Scheinquitte, Japanische Chaenomeles-Hybriden
Schmetterlingsstrauch Buddlei davidil
Silber-Eschenahorn Acer negundo
Spierstrauch Spiraea bumalda
Tamariske Tamarix parviflora
Zierkirsche, Japanische Prunus serrulata

Verzeichnis der Giftinformationszentren der
Bundesrepublik Deutschland (gemeldet nach § 16 e
ChemG; Stand: November 2005)

Berlin: Giftberatung Virchow-Klinikum,
Augustenburger Platz 1, 133563 Berlin, Tel.: 030 45065-3555, Fax: 030 45055-3915

Berlin: Institut fiir Toxikologie, Haus 17
Oranienburger Str. 285, 13437 Berlin,
Tel.: 030 19240, Fax: 030 30686721, Internet: www.Giftnotruf.de

Bonn: Informationszentrale gegen Vergiftungen,
Zentrum fiir Kinderheilkunde der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universitat

Bonn,
Adenauer Allee 119, 53113 Bonn, Tel.: 0228 19240, Fax: 0228 2873314

Erfurt: Gemeinsames Giftinformationszentrum der Linder
Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen,
Nordhauser Straffe 74, 99089 Erfurt, Tel.: 0361 730730, Fax: 0361 7307317

Freiburg: Universitatskinderklinik Freiburg, Informationszentrale fiir Vergif-
tungen,
Mathildenstrafie 1, 79106 Freiburg, Tel.: 0761 19240, Fax: 0761 2704457
Gottingen: Giftinformationszentrum-Nord der Linder Bremen, Hamburg,
Niedersachsen und Schleswig-Holstein (GIZ-Nord),
Zentrum Pharmakologie und Toxikologie der Universitat Géttingen,
Robert-Koch-Strafse 40, 37099 Gottingen, Tel.: 0551 19240 fiir die Bevolkerung
(ftir med. Fachpersonal 0551 383180), Fax: 0551 3831851

Homburg: Informations- und Beratungszentrum fiir Vergiftungsfalle,
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Gebaude 9, 66421 Homburg/Saar,
Tel.: 06841 19240 oder 06841 1628315, Fax: 06841 1628438

Mainz: Klinische Toxikologie und Beratungsstelle bei Ver glftungen der Linder
Rheinland-Pfalz und Hessen, Universititsklinikum,
Langenbeckstrafie 1, 55131 Mainz, Tel.: 06131 19240, 06131 232466, Fax: 06131
232469

Miinchen: Giftnotruf Miinchen, Toxikologische Abteilung der II. Med. Klinik
und Poliklinik, rechts der Isar der Technischen Universitiat Miinchen,
Ismaninger Strafle 22, 81675 Miinchen, Tel.: 089 19240

Niirnberg: Medizinische Klinik 2, Klinikum Niirnberg,
Lehrstuhl Innere Medizin FAU Erlangen-Niirnberg
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Niirnberg, Tel.: 0911 3982451, Fax: 0911 3982192
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Weitere Informationsstellen

Leipzig: Institut fiir Klinische Pharmakologie der Universitat,
Hartelstrafle 16-18, 04107 Leipzig,
Tel.: 0341 9724666 oder 0171 5068019, Fax: 0341 9724659

Kassel: Toxikologischer Notdienst,
Druseltalstrafle 61, 34117 Kassel, Tel.: 0561 9188120, Fax: 0561 9188199

Papenburg/Ems: Pédiatrische Abteilung Marienhospital,
Hauptkanal rechts 75, 26871 Papenburg/Ems, Tel.: 04961 93-1381
(Zentrale 04961 93-0), Fax: 04961 93-1389
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